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Pressemeldung
Gut vorbereitet ins neue Schuljahr starten

7 Tipps, wie Eltern ihre Kinder optimal begleiten und
unterstiitzen

Solingen, 18. August 2026. Die Rlickkehr vom Ferienmodus zum
Schulalltag ist fiir viele Familien eine Herausforderung. Vor allem
Schulanfdngerinnen und -anfdnger sowie Kinder, die auf eine
weiterflihrende Schule wechseln, brauchen jetzt Unterstiitzung. Der
VNN Bundesverband Nachhilfe- und Nachmittagsschulen e. V. hat
sieben einfach umsetzbare Empfehlungen zusammengestellt, die
Eltern und Kindern den Start deutlich erleichtern.

1. Finden Sie rechtzeitig wieder in den Schulrhythmus

Sorgen Sie fiir einen langsamen Ubergang. Gestalten Sie die letzte
Ferienwoche wie den Schulalltag mit festen Schlafens- und
Aufstehzeiten und den Routinen wie wahrend der Schulzeit.

2. Schaffen Sie Struktur und Orientierung

Gestalten Sie gemeinsam einen Wochenplan mit Zeiten fiir Schule,
Hausaufgaben, Pausen und die Freizeitgestaltung. Hingen Sie den
Plan gut sichtbar in der Kiiche auf.

3. Sprechen Sie Gber Gefiihle

Fragen Sie Ihr Kind, worauf es sich zu Beginn der Schule freut, was
ihm Sorgen bereitet und sprechen Sie dariber.

4. Fordern Sie die Selbststandigkeit

Ermutigen Sie Ihr Kind, Schritt fir Schritt mehr Aufgaben selbst zu
machen: den Schultanzen zu packen, die Trinkflasche und das
Pausenbrot zuzubereiten, sich anzuziehen und schulfertig zu
machen.

5. Gestalten Sie die Lernumgebung angenehm und angemessen

Richten Sie Ihrem Kind einen festen, ruhigen Arbeitsplatz ein, an
dem alles ist, was es fir die Hausaufgaben und zum Lernen braucht.
Alles, was ablenkt, wird in Kisten gepackt oder entfernt.

6. Stellen Sie gesunde Routinen sicher

Achten Sie auf die Gesundheit lhres Kindes. Dazu gehort auch,
regelmaRige Lernpausen mit Bewegungsspielen einzuplanen,
Spielzeit an der frischen Luft, begrenzte Bildschirmzeiten und
ausreichend Schlaf.

7. Machen Sieaus guten Vorsdtzen feste Gewohnheitenund bleiben
Sie im Gesprach
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Bleiben Sieim Austausch mitlhrem Kind und fragenSie es jeden Tag,
wie es in der Schule war — auch, wenn I|hr eigener Arbeitsalltag
stressig war. Geben Sie Ihrem Kind Orientierung und Sicherheit,
aber lassen Sie ihm auch Freirdume fir seine Entwicklung. D amit
legen Sie die Grundlagen Fiir ein erfolgreiches und entspanntes
Schuljahr.

Konkrete Tipps und Hilfen fiir Elterngibtes auchin den kostenlosen
Seminaren der VNN-Akademie. Im Oktober geht es ums
Schreibenlernen und Rechnenlernen. Mehr Infos unter
https://nachhilfeschulen.org/aktuelles/.

VNN Bundesverband Nachhilfe- und Nachmittagsschulen e.V.

Der gemeinnitzige VNN wurde 1998 als Interessenverband Nachhilfeschulen e.V. gegrindet und ist der einzige
Verband der Nachhilfe-Branche. Der VNN setzt sich fir mehr Transparenz und verldssliche Qualitét in der
institutionellen Nachhilfe ein. Die ihm angeschlossenen Nachhilfeinstitute stehen fir hohe Qualitdtsstandards und
die individuelle Férderung von Schilerinnen und Schilern in Kleingruppen oder Einzelunterricht. Dies gibt Eltern,
Kindern und Jugendlichen Sicherheit und Orientierung. Der VNN vertritt die Interessen seiner Mitglieder
gegeniiber der Politik und in der Offentlichkeit und férdert den vertrauensvollen Dialog zwischen Schule, Politk

und Wirtschaft. Sitz des Bundesverbandes ist Solingen. www.nachhilfeschulen.org.

VNN


https://nachhilfeschulen.org/aktuelles/
http://www.nachhilfeschulen.org/

